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ACTA N°
FECHA: Bogota, 3/12/2025
HORA: 7:00 am. — 08:00 am.
LUGAR: JARDIN CASTILLO SAN LUCAS MARIA CANO
TEMA: PRACTICAS DE CUIDADO CALIFICADO- LAVADO DE MANOS

ASISTENTES: PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES

ORDEN DEL DIA:

1. BIENVENIDA.

2. PRESENTACION DE LA INFOGRAFIA

3. SOCIALIZACION CON LOS PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES
4. FIRMA DE ASISTENCIA

DESARROLLO:

Siendo las 7: 00a m en el momento del ingreso al jardin se les da la bienvenida a los padres de
familia y/o acudientes con un caluroso saludo invitandolos a socializar sobre practicas de cuidado
calificado enfocadas al lavado de manos en casa, para ello se tiene en cuenta las siguientes,

e Lavamanos en el area de preparacion de alimentos o proximos a esta para el personal
manipulador de alimentos. Estas areas deben ser de uso exclusivo para este proposito.

e |Lavamanos en banos de facil acceso.

e Jabon liquido ubicado en un dispensador adecuado que limite al maximo su
contaminacion (para las ninas y los ninos se recomienda que el jabon no sea antibacterial).
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e Agua potable.

e Toallas desechables.

Como realizar la higiene de manos, la higiene de manos puede ser realizada por medio del frote
con sustancias antisepticas a base de alcohol o mediante lavado con agua y jabon; la técnica de
higiene de manos se describe a continuacion:

- Al lavarse las manos con agua y jabon, humedecerlas con agua y aplicar la cantidad de
producto necesaria para extenderlo por toda la superficie de las manos.

- Frotarse energicamente ambas palmas con movimientos rotatorios y la palma de la mano
derecha contra el dorso de la mano izquierda.

-  Entrelazar los dedos.

- Frotarse el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano opuesta, agarrandose
los dedos en candado.

- Frotarse con un movimiento de rotacion el pulgar izquierdo rodeandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa.

- Frotarse la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano izquierda
haciendo un movimiento de rotacion y viceversa.

- Enjuagarse las manos con suficiente agua; secar las manos completamente con una toalla
desechable. Finalmente, utilizar |la toalla para cerrar el grifo o llave del agua.

Se hara la presentacion por medio de una infografia promoviendo que el lavado de manos sea
mas contante en casa, evitando posibles enfermedades en la familia.
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